SETKANI PRO VNITRNI KLID A UVOLNENI STRESU
PSYCH-K®

Free

Your
Mind

Zastaveni v bezpetném prostoru pro zklidnéni mysli, uvolnéni napéti a vétsi jasno v tom, co
pravé potirebujete.

Spolecné se zamérime na:

¢ podporu vnitiniho klidu

¢ uvolnéni stresu

¢ lepsi kontakt se sebou

e prostor pro nové uvédomeéni

6.6.2026|17:00-19:00

S4l, 1. patro Obecniho ufadu Zlunice

Provazi Daniela Dlouhd - facilitatorka Psych-K® a prtivodkyné k vétsi autenticité

Prosim o potvrzeni ucasti: na tel: SMS 776121219 nebo email: podvedomimksobe@seznam.cz

neviditelny vaitini svét
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ZENSKY KRUH

Sdileni e Podpora ¢ SounaleZitost
Prostor pro Zeny pro zastaveni, sdileni a naladéni na sebe v bezpec¢né atmosfére.
28.6.2026 | 17:00-20:00
S4l, 1. patro Obecniho ufadu Zlunice
Provazi Daniela Dlouhi - facilitatorka Psych-K® a prtivodkyné k vlastni autenticité

Prosim o potvrzeni ucasti: na tel: SMS 776121219 nebo email: podvedomimksobe@seznam.cz
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